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A MI MADRE Y A M! ESPOSA.

— LKA

Si algo izay en mi perennes poques pie~
da tener= cternidad en mi alma , es ¢l acen~
drado amor” ques os profeso p ques vives
en el /"ondo des mi conciencia, como supremo
don de los ciclos ques .mntz'ﬁ'm mi pensa-
micnto p engrandcco p anima mi existen~
cia.

iTodo podrd morir! pero cn lo intimo
des mi ser” habra siempres un recuerdo ca-
rinoso para mi madres queride p para la
madres des mis hijos, toda mi dicha p toda
mi esperanza.

Lor eso os dedico estas paginas, escri~
tas cspccialn;c'zlo para las madres; sois los
ques después des dar~ vida al hombre, inun—-




dais de mégicos resplandores su imagina-~
cion p de solidas creencias su alma.

Fscritas en momentos de ocio en €l
despacho ques mis hijos toman des continuo
por” asalto para  hacer” des mis libros sus
Juguetes p des mis cuartillas sus palomas,
no pueden tener otro mirito ques o des en-
cerrar” un buen deseo des

’;ELAD[O.

Hola des Laviana, Jlgosto, der 1891.



Caxta-préloge.

Sr. D. Eadio Garcia Jove.

M1 quermDO aMIGO: No 86 coémo se te
ha ocurrido que yo pudiese escribir un
prologo & tus Errores popu/ares.

Nunca fui dado 4 los estudios de Me-
dicina, ni de su teoria sé apenas otra cosa
que aquellos disticos de la escuela Saler-
nitana:

Stercus et urina
sunt medici prandia primz},
que me inspiraron repugnancia a esa ca=-
rrera, cuando llegé el momento de que yo
eligiese una; y aquel otro
Puer, surge mane
si vis vivire sane
que muchas veces he recordado en la ca-
ma, repitiéndolo mentalmente durante al-
gunas horas en las mafanas frias de in-
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vierno, sin que la rima de mane con sane:
llegase 4 convencerme de la verdad del
proverbio.

Poco mis sé de la Medicina practica;
pero algo si, por esperiencia propia, des-
graciadamente. 56 que la dispepsia se cu-
ra con las ostras bastante mejor que con la
magnesia efervescente de la botica, y que
el café es el mejor de los tonicos; uno y
otro preparado obtenidos expontianeamen-
te en el gran laboratorio de la naturaleza,
y ambos medicamentos tan cabales, que
ejercen sus virtudes no sélo sobre el or-
garismo corporal, sino tambien sobre el
espiritu intimamente ligados en el hom-
bre, objeto de vuestros estudios; verdad
consagrada como el summun de las aspi-
raciones dé la ciencia, por aquel aforismo
inspirado enel principio dearmoniapsico-
fisioldgica de los griegos: “mens sana in
corpore sano.“

Las ostras me alivian la gastralgia,
elimino de ellas el yodo y el fésforo que
contienen, y ademas me curan de la nos-
talgia y del sp'een: el aroma salitroso de
st caldo anima mi decaido espiritu, y en-
tre las valvas del marisco paréceme que
se encierran las playas de nuestra costa y
el acre olor de las brisas del Cantabrico
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que ensanchan el pnlmon y Ilenan de pla-
cidez el alma.

El caté si no es materia que piensa, es
materia que hace pensar; tiene eficacia sub-
jetiva como dice un amigo mio, al contra-
rio de la cerveza que la tiene objetive por-
que enturbia el espiritn é inclina al hom-
bre 3 esteriorizarse; y el moka aviva la
Hama del pensamiento y hace que veamos
mas claro en nuestro interior.

Pero dejando ya esta digresion, no
del todo fuera del asunto, pues al fin y al
-cabo ti tambien practicas esta verdad, to-
da vez que con tu libro te propouaes curar
el raquitismo del alma del pueblo origi-
nado por sus preocupaciones, estirpando-
lo de ella para que el cuerpo social se re-
genere; dejando 4 un lado esta digresion,
vuelvo a mi tema,y noaciertoa esplicarme
por qué has acudido &4 mi en demanda de
uu prefacio para tu obra, cuando mi reco-
nocida ignorancia me excusa de compla-
certe, y me acusaria ante los lectores si yo
tuviese la osadia de tal debilidad.

1Qué sé yo de esos Errores populares?

Como no sea porque te consta que co~
‘nozco la firma auténtica del diablo en el
pacto que hizo conel famoso Urbano Gran-
«dier, conservado en los archivos de Poi-
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tiers; y por el cual le asegura la salud du-
rante veinte aiios el gran Doctor Lucifer
que, como sabes, ejercid la medicina con
singular éxito durante la Edad Media, y
al presente paréceme que hace tambien
de las suyas, si bien ocultando ya su pa-
ta de cabra con holgado pantalon y ele-
gante botin, segun asegura Enrique Heine
haberlo concido, no sé si en una Embaja-
da, discreteando con las damas galante-
mente y departiendo de artes y ciencia
con los caballeros.

A no ser porque sabes que anduve bas-
tante tiempo en pesquisa de ensalmos y
formulas mégicas con el propdsito, que es-
pero realizar, de escribir la historia de los
mitos y creencias supersticiosas conserva-
dos en la tradicion vulgarde la regioncan-
tabri-a... Pero en este caso, amigo, tus in-
tentos se oponen & los mios, y habré de
mirar los tuyos con recelo; puesto que si
lograses en todo 6 en parte, desarraigar
esas viciosas practicas y estupidas ruti-
nas de que nos hablas, cegarias para mi
la fuente viva de la tradicién donde he
de beber esos elementos poéticos de fres-
curayvigorinapreciables, donde he de re-
coger antecedentes y textos para mi estu-
dio histérico-etnografico.
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No temo, sin embargo, & pesar de la
galana forma en que envuelves tus ttiles
enseifianzas, que dejes esquilmado el cam-
po donde yo he de cosechar.

En la sociedad, como en los terrenos,
hay capas superpuestas formadas en épo-
cas distintas; y asi no nos extrafia ver vi-
viendo en pleno siglo xix costumbres,
creencias, ritos y aun trajes de las eda-
des pasadas. Lo que juzgando de lijero
pudiera parecernos un caso de atavismo,
es mas bien una paralisis de la vida mo-
ral; pueblos, y aun familias solamente,
petrificados, en los que no ha podido pe-
netrar la nueva savia de la civilizacién
moderna por falta de organismos condue-
tores de ella. A lo mas crecen por yuxta-
posicion como los minerales, y & lo anti-
guo suman lo nuevo. Unicamente una
gran catastrofe social que conmueva has-
ta en sug cimientos mas sélidos los pue-
blos, llegaria 4 arrancar de ellos esos ves-
tigios del pasado. Bl Cristianismo fué la
revolucién social mis grande conocida en
la historia, y en vano hizo esfuerzos por
borrar de la memoria de las gentes todas
las practicas del paganismo; tuvo que
contentarse con cristianizar muchas de
ellas.
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No por eso creo que tu libro ha de ser
inutil; su fin es civilizador, y siredime de
la ignorancia congénita 4 una sola fami-
lia, ya cumplié su designio, y tu satisfac-
cion sera legitima.

Para mis aficiones, quisiera que tu cbra
tuviese mas caracter critico é histérico, en
vez de ser puramente narrativa;y sobre to-
do, no me parece bien esedesdén supremo
cow que tratas & los errores popu’ares,como
si ellos no hubiesen sido los antecedentes
mas 6 menos ciertos de la ciencia médica,
ciencia esperimental en alto grado,
que por lo mismo tuvo que formarse 1ect1-
ficando errores,y cerniendo de entre la es-
coria el oro puro de la verdad.

No Lay error que no haya dicho un filo-
sofo, mi heregia que no haya sido sustentada
por un ted’ogo. E1 Oportet hareses esse de
San Pablo, encierra una verdad incontras-
table. De las formulas miagicas y de los
signos cabalisticos de los alquimistas se
derivo depurada la quimica moderns.

Muchos de esos que tu juzgas groseros
errores, mi querido amigo,encierran gran-
des ensefianzas de una ciencia en embmon
son los crepusculos de ia medicina en que
todavia viven las infimas clases sociales,
4 donde no llego aun la esplendorosa luz
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del saber que ya os alumbra & vosotros
las inteligencias elevadas; bien asi co-
mo alsalir el sol raya primero en las al-
tas cumbres, y lentamente baiia despues
las colinas y los cerros hasta que llega &
los profundos valles de los cuales nunca
consigue desterrar la sombra por com-
pleto.

Aquella arte magica llamada mega’an-
tropogonesic que ensefiaba & tener hijos
hermosos y con talento, por la influencia
de la imaginacion de la madre sobre el
feto, no es una tésis de la ciencia médica,
pero si una hipotesis que aquella no ha
despreciado y que tiene confirmacion en
el relato biblico de los corderos de Jacob,
los cuales nacian blancos 6 negros, segun
eran blancas O negras las varas puestas
ante la vista de las ovejas prefiadas.

La astrologia judiciaria, llegaba en sus
conclusiones hasta la anulacion de la vo-
funtad; pero squién duda que los astros
ejercen su influencia sobre el hombre, en
su parte vejetativa, y por consecuencia,
alguna tambien, aunque pequeiia,enla mo-
ral dada la intimidad del compuesto hu-
mano? El insigne Monlau reconoce ese in-
finjo en la proporcion debida, sin ceder &
las exajeraciones de los astrologos, pero
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ﬁjal}do su escrutadora mirada en sus des-
varios.

El vulgo tiende & convertir la ciencia
en supersticion: 4 ello le inducen sus afi-
ciones por lo maravilloso y lo sobrenatu-
ral, achacando siempre lo desconocido 4
causas ciertas y conocidas,aunque sean in-
esplicables. jCuantas veces pasé entre los:
d-mondlogos por maleficio el furor ute-
rino!

Ese mismo Sa’udador de que tu abomi-
nas, es la encarnacion de una idea que es-
t4 muy en armonia con la naturaleza hu-
mana. La fé del enfermo en la superiori-
dad del médico, 6 en la virtud terapéuti-
ca del medicamento, predisponen y auxi-
lian 4 la curacion: tal es el reconocido do-
minio y eficacia de nuestra imaginacion
sobre el sistema nervioso y sobre todo
nuestro organismo. Aqui vendria muy al
caso hablar de la teoria de la sugestion;
pero no estoy por alargar mi carta, que ya
va siendo demasiado extensa.

Las circunstancias sobrenaturales que
conourren en el nacimiento del Saludador,
los signos exteriores de su predestina-
cion, y el hondo convencimiento en el val-
go de que aquella existe, preparan eviden-
temente los animos de los pacientes que
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han de ser despues curados de dolores
agudos con remedios tan natura’es como
laleche de mujer, calmante de excelencia
reconocida, y la orina del recien nacido,
astringente muy recomendable.

Bajo este punto de vista, ;qué sois vos-
otros mas que saludadores, con superiores
conocimientos alosdel vulgo, porsupuesto?

Tambien os rodeais de todo el aparato
y cu'to externo que pueda presentaros con
mayor prestigio para ejercer cierta suges-
tion sobre el que busca ansioso la salud
en vuestro saber.

El abusivo empleo del lenguaje técni-
co, que resulta jerigonza para los profa-
nos, y el simulado mirar grave y reflexivo
mientras temais cl pulso, como si pene-
trarais hasta lo mas intimo de nuestro sér
y estuviesels ya en posesion de la causa
vierta de la falta de normalidad en nues-
tra vida, cuando realmente un mar de du-
das os ciega la inteligencia, y acaso solo
veis con los cjos de la carne los sintomas
externos del mal, de igual modo que cual-
quier mortal pudiera verlos. Cuinto no
influye en la conflanza que nos inspirais
4 veces el tradicional anillo con que ador-
nais vuestra bienhechora mano los Docto-
res por autonomanial
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Los vividos reflejos que irradia el bri-
llante engastado en el aro del anillo, son
como las titilaciones de la estrella de nues-
tra esperanza en la oscura noche del pa-
decer; son algo asi como el quid dwinun
del Suludador.

No te ofenda, amigo mio, este escepti-
cismo mio en cuanto se refiere 4 la ciencia
que practicas con tanta fortuna; yo sé que
vosotros mismos, los médicos, como los
augures, os sonreis maliciosamente cuan-
do os encontrais uno con otro.

Termino, amigo Eladio, felicitandote
muy de veras por tu obra, mas literaria
(ue cientifica, atin 4 pesar tuyo.

Cuando lef los hermosos idilios J} A%-
cornio y Bl wifio en la p'aya, no pude me-
nos de recordar en ti 4 aquel estudiante de
medicina de la universidad vallisoleta-
na, compafiero mio de correrias y aven-
turas, que mostraba las primicias de su
exuberante imaginacion en la prensa lo-
cal. Desde entonces hasta ahora, tus afi-
ciones al periodismo fueron constantes, y
tu alma de poeta ha visto siempre lo ideal
aun & través de la triste realidad de Ia
anatomia y de la clinica.

Seguiste la carrera con aprovechamien-
to, envidiado por tus compaiieros de estu-
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dios; pero el corazon para ti siempre ha
sido més que una viscera, aquella avecilla
ideal de los poetas, y de la cual cantd Au-
gusto Ferran:
Tener preso e! corazon

como un pajaro en su cdree’,

porque si ¢ escaparse llega

vo'ard hasta que se canse:

cuando de volur se canse,

traerd caidas Tas o'as

il corazon vue'a siempre

en 'as dela esperanea!

Juan MENENDEZ Prpar.

31 de Agosto de 1891.






EL 4LICORINIO.

Tenia esa magestad de las estatuas grie-
gas, y en su alma debian arder las pasio-
nes de la infortunada Satfo.

Se llamaba Flora, montaiesa, de vein-
te y cinco ailos, temperamento nervioso,
buen estado aparente de salud, aunque
abatimiento moral; su rostro, mezela de
luz y sombras; ojos en que resplandece
la vida, y pilidas mejillas en que parece
palpitar la muerte.

Tal entré en mi despacho el 15 de mna-
yo de 1883, y asi me espuso los antece~
dentes de su enfermedad:

«A los veinte anos yo amaba 4 un hom-
bre, como creo debe amarse, con alma y
corazon, con espirita y materia; el hom-
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bre de quien juzgaba ser correspondida
me engand, pucs proxima d ser madre,
fui 2bandonada por él.

iQué hermosa y robusta nifia se alimen--
t6 poco despues & mis peclos!

Seco mis ldgrimas, ahogd mis sollozos
¥y me dié en cambio risas y suspiros, es-
peranzas é ilusiones.

Nada me faltaba; olvidé mi belleza. mis
amores y mis coqueterias, por sus mira-
das, sus besos, sus risas y sus sueflos: con
mi hija, la hija de mi corazon, habia vir-
tud en mi conciencia, {é en mis oracio-
nes y esperanzas cn mi alma. Pero.....
una noche desperté con pavor: mi hija
temblaba y se quedaba fria en mis bra-
zos; encendi luz, y 4 sus débiles fulgores
vi que aquel rostro de rosas palidecia;
que sus o0jos, negros como mi pena, se
volvian blancos; que en sus labios, donde
siempre bullian Desos, se rizaba una es-
puma que me parecia la risa de la muer-
te, ¥ todo su cuerpo se agitaba en con—
vulsos estremecimientos

Di voces, acudieron mis vecinas,y aun
exclamé:

—iQue venga el médico!

Pero otra, mas anciana, repuso:

—Los médicos no entienden los males
de los nifios;estodebe ser mal de ojo; que
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venga la tia Sinforosa y eche el alicor-
770 ¢n el agua.

~—Bueno; que venga—dije yo en mi
desesperacion.

Y poco despues aparecié Ja tia Sinfo-
rosa.

Envuelto en cintas de diversos colores
traia el alicornio. tenia éste la forma de
un corazon lleno de dibujos; era de color
bermejo y terminaba en su parte supe-
rior por un pequeno anillo de platajle de-
jécaer en un vaso de agua. mientras pro-
nunciaba unas palabras iniuteligibles, y
al momerto unas cuantas burbujas subie-
ron # la superticie del liquido; aquella
era la prueba terminante de que la nifia
tenia mal de ojo.

Kutonces la dieron el agua del alicor-
nto, y la Sinforosa preguntd si alguna
persena habia mirado con malaintencion
y sin decir Dios fe guarde, pues vinien-
do aquella persona y diciendo dichas pa-
labras podia salvarse.

En esto notaron que el alicornio se ha-
bia roto deutro del vaso, y era sefial infa-
lible de muerte.

iQuénoche, Dios mio,qué noche! Cuan-
do lus primeros albores del dia, penetran-
do por la veutana de mi habitacion, caye-
ron sobre la cuna de la nina, como im-
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palpables manecitas de dngeles que ha-
Jaran 4 despertarla, ann respivaba, y mis
labios en continuo aleteo de besos, halla-
ban todavia calor cn sus mejillas.

Cuando era casi caddver, lleg6 un mé-
dico, llamado por una caritativa vecina,
era, como V., joven, y con extrema ama-
bilidad mird 4 la nina y la examing aten-
tamente, -diciendo poco despues:

«Es una victima de la ignorancia; con
un bafo caliente, ¢ 4 lo mas una enema
y unas cucharaditas de jarabe, esta nifa
soureirfa abora llena de vida; pero... jya
Ta estan besando los dngeles! M1 nina aca-
baba de espirar.»

Paxd mucho tiempn sin que pudiera
darme cuenta de mi misma; ya nadie se
dormia al arvullo de mis cantos, ui al ale-
teo de mis besos despertaba.

Hubo ldgrimas de dolor, gritos de des-
esperacion, suspiros de desaliento, mal-
diciones sin conciencia y juramentos sin
fé. Desde la cuna vacia rodé al mundo
del fango: yo, madre, con mi hija, hubie-
ra sido una mdrtir, una santa, algo ideal
que hubiera iluminado aquella figura in-
olvidable; pero, sola en el mundo, reco-
gida por la desesperacion, y despues de
haber amado tanto, soy un poco de belle-
za animada por la tentacion; la dltima
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llamarada de las pasiones que en mi pe-
cho se extinguen; algo de lodo que pisa
el honrado y recoge y aun besa el liber—
tino; carne que, tal vez gangrenada, mar-
cha al hospital.»

Unas ldgrimas primero, un gesto de in-
diferencia mas tarde, una sonrisa amar-
guisima despues, y abandond mi despa-
cho.

En aquella mujer diagnostiqué en se-
guida una falta completa de ilustraciony
de principios morales; en fin,ignorancia.

Y el prondstico me parecio grave, aun-
que tiene un tratamiento profilictico efi-
.caz; héle aqui.

Ilnstrar 4 la mujer, darle sobre todonna
buena educacion moral, dominar la ima-
ginacion fewentl, tan pronta al amor ma-
ternal que sublima como al beso que en-
vilece ¢ 4 la supersticion que mata; en
fin, recomendar la lectura de publicacio-
nes dedicadas 4 la higiene y educacion
de los ninos y emplear todos les medios
consagrados a este objeto.

Observaciones. Se ha escrito mucho so-
bre el mal de ojo y sobresu historia;hay
quien cree viene su origen del paganis—
mo,orinndo de Grecia, Roma y de Egipto.

Otros historiadores creen, ytal vez con
mas fundamento, que procede del Norte,
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siendo su origen gitico-germdnico, exa-
gerado mas tarde por el contacto cou los
arabes.

‘No voy, por lo tanto,d ocuparme de su
historia, y si tan solo, y en muy breves
liness, de lo que por él cuticnden cu estas
comarcas de Asturias, pais de tantas le-
yendas como recuerdos historicos de tan-
tas supersticiones como glorias.

Dicen que el nino tiene mal de ojo en
todas las eufermedades originadas pov
mala lactaucia ¢ perjudicial alimentacion,
cuyn término es la consuncivn, ¢ en
aquello que en plena salud, como i la ni-
fia de mi historia, atacan de pronto, sin
notables prodromos, la eclampsia, convul-
siones de la denticion, la tabes mesenté-
rica, meningitis granulosa, ete., etc.; en
fin, casi todas las enfermedades que enel
nifio se manifiestan por consanciou, aba-
timiento y tristeza.

Y casi todas ellas son tratadas por el
agua del alicornio, hasta el punto de que
en lasaldeas mueren multitad de ninos sin
asistencia facultativa; en cawmbio, desde
el uacimiento, cosen 4 sus vestidos y atan
4 sus brazos unas manecitas de azabache,
ciguas, para preservarles del mal de ojo,
y la primera expresion, al ver un niio,
es la de Dios, 6 Sun Antonio, le guarde.
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Cuando por casualidad se rompe una
de estas ciguas, es sefial infalible de que
en aquel instante acaba de recibir el nifio
el mal de ojo,atribuyéndose generalmen-
te tan maléfica mirada 4 una maojer.

El relato de mi historiada es el de to-
das. Se que hay mujeres que poseen el ali-
cornio y venden 4 real el vaso de este
agua; de modo que en nuestras monta-
fias, donde el crup es muy ravo, el gran
mdénstruo es el mal de ojo, y lo es en rea-
lidad; pero mucho mejor le cuadraria el
nombrede gran Galeolo de la ignorancia.






Lia paletilla en bajo-

Nunca olvidaré aquella simpdtica nifa
de quince abriles, que desde las pueitas
de la muerte me hablo con tanta espon-
taneidad y galanura.

Estaba hermosisima.

Recostada en un wodesto lecho de una
humilde cusa de estas montanas, tenia
su linda cabecita apoyada sobre una fi-
nisima mano, cuyo demacrado brazo des-
cansaba en blanca y tosca almohada.

Cuando yo entréen su habitacion, aca-
baba de sufrir un violento acceso de tos,
y en sus pilidas mejillas habia colores de
Murillo y cn sus humedos ojos destellos
angelicales.

Sus largosy negros cabellos caian aban-
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donados sobre sus hombros y se perdian,
en parte, por entre una blanca y recien
planchada camisa, que se entreabria so-
bre su seno y ia finisima piel de sus na-
caradas carves, en Jas que ya se inicia-
ban las primeras lincas de la juven-
tud.

Acogid mi presencia con una dalzura
infinita, y con voz algo runca y estingui-
da, me dijo:

Esperaba 4 usted con impaciencia; tc—
da la noche le he visto en sueiios, aun-
que mi calenturienta imaginacion no le
figuraba tan jéven; mi padre supo que
hubia llegado usted ayer con su carrera
terminada ¢ inmediatamente va fué 4
molestarle para que viniese 4 verme;
mi enfermedad tiene larga historia, ten—
go la paletilla en bajo, y de ahi se origi-
nan todos mis dolores, todo mi penar, no
recuerdo haber padecido otras enferme-
dades que las propias de la infancia, y
mis padres gozan de buena salud .. uo se
sonra usted, yo 1o se por qué no han de
couocer ustedes esa enfermedad lo mismo
que las demis.

Quiso un acceso de tos interrumpir la
viveza de su voz y descanso breves ins—
tantes.

Ya repuesta, continug:
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Hace un aflo empecé & ponerme triste,
tenia con frecuencia dolor de cabeza y de
espaldas, mucho decaimiento de cuerpo,
alguna debilidad en el estomago, y bas-
tante opresion en el pecho; perdi el ape-
tito y ol suefio y de dia en dia palidecia
notablemente. ... jsi viera V. qué ahogos
y seusacioues de malestar oprimian todo
mi ser!!

Yo recordaba, que una mafana muy
fria y sintiéndome ya algo inquieta y ca-
lenturienta, habia ido 4 lavar ropa 4 la
fuente inmediata y tuve toda la mafiana
los pies en el agua, pero ast lo hacia mu-
chas veces; noobstante, dice la tia Detra,
-que tanto entiende de males de mujeres,
que debi hacer algun esfuerzo, pues jura
y asegura tengo la paletilla en bajo.

Desde entonces he sufrido mucho, me
frotaron con fuerza la boca del estoma-
go, me oprimieron el pechocon una gran
bizina, we tuvieron sujeta en cama mas
de treinta diasy tomé muchos cocimien-
tos; al principio parecia sentir algun ali-
vio, pero despues se repitieron con mas
intensidad la sofocacion y el malestar y
aparecieron dolores en el costado y una
tos muy seca al priucipio, pero hoy mo-
lesta, prolongada, fatigosa, tevrible, que
me ahoga...
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Y de pronto se colorearon fuertemente
sus wegillas y un violento, pertinaz y an-
gustioro acceso de tos, interrnmpio su
¥z y respiracion. )

Temi por un momento, que se muriese
en aquel acto; pero olra vez, como si un
destello celestial banase su rostro, irguié
su artistica cabeza, me mir¢ sonriendo y
como si toda su vida se hubiese concen-
trado en aquellos ojos de querube y en
aquellos libios de mujer, exclamo con
la esperanza suprema de su pensamiento
en aquellos instantes:

—iOh, si yo mejorara para el dia de
San Juaun, iria 4 la verbena y bailarfa con
mi vestido azul que tiene uu ancho tercio-
pelo por abajol!

Y se cubrig la cara con un pliegue de
la sihaua, despues de un encantador ges-
to, mezela de mocencia de nifa y cogue—
terfa de mujer.

—iVaya si mejorards! le dije yo, y tris-
temente impresionado sali de aquella es-
tapcia que olia 4 gloria y estaba habitada
por la muerte.

Al oscurecer de aquel mismo dia, te-
uniendo su cabecita apoyada sobre Ja ma-
no derecha, y pensando en lucir su vesti-
do azul en la préxima verbena de San
Juan, murié w1 primera cliente, aquella
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Jjoven llamada Maria, que visité al si~
guicnte dia de mi llegada al pueblo natal
con el titulo de médico en mi bolsillo y
un mundo de ilusiones en la cabeza.

Despues hablé 4 aquellas gentes de ti-
sis pulmonar, no lo creyeron. Maria ha—
bia muerto por no habérsele levantado 4
tiempo la paletilla que tenia en bajo.

Observaciones. No solo los errures po-
pulares en wmediciva llevan & las buenas
madres & la supersticion y 4 los nifios 4
la tumba, si no tambien, gran mimero de
veees, llevan la duda, la confusion ¥y aun
la muerte 4 la jnventud, 4 los seres que
s¢ hallan en la época mas risuena de la
vida, cuando las primeras y mas gratas
ilusiones colorean su impresionable ima~
ginacion.

Estd muy generalizada en estos pue-
blos de la montana, la creencia de caerse
la paletilla

¢Qué entiende el vulgo por tenerla pa-
Tetilla en bajo?

¢'nqué época de la vida se presenta
esa enfermedad?

¢Cudles son sus sintomas y cémo la
tratan?

La paletilla es la pubertad que asoma.

El desprenderse el velo misterioso que
separa la nifiez de la juventud; la hera
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mas poética de la nifia y ¢l momento
mis sublime de la mujer; ese bello des-
pertar del cielo de Ja inocencia al mundo
de la ilusivon y de los ensuenos.

La pubertad que empicza con sus me-
lancélicas soledades, sus secretos pensa-
mientos, sus vagos descos € inquictas ten-
taciones.

Ved uva joven al atravesar ese periodo
de la vida. generalmeunte de 15 4 16 alios,
sus rojos labios tiemblan como si quisic—
ran provunciar la primera palabra de
amor, y sus palidas mejillas se coloran
cual si presintieran las caricias de futu-
ros besus.

Es uva nueva vida de deseos no satis—
fechos, de ilusiones ansiadas, de vehe-
mencias é inquietudes, y si en mnchas se
muestra en este critico momento de su
vida, la belleza en todo su esplendor y
las formas en toda su gallardia, otras pa-
lidecen, son presa de trastornos nervio-
sos, el histerismo amenaza 4 aquella na-
turaleza, sienten opresiou de corazon,
vértigos, vomitos, dolor epigéstrico, aba-
timiento y tristeza.

He aqui el conjunto de sintomas por el
que disgnostican la caida de la paletilla.

;COmo tratan esta enfermedad?

Empiezan por el amasamiento de la re-
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gion epigistrica (boca del estomago) opri-
men fuertemente la base del pecho, apli-
can al epigastrio un emplasto compues-
to generalmente de pez virgen, tremen-
tina y clara de huevo, y aconsejan la
quietud y permanencia en cama durante
algun tiempo, haciendo uso de indiges-
tos cocimientos.

Esto es, todolo contrario de lo que con-
viene.

Privan de la luz y ¢l aire cuando mas
necesitan lospulmones respirar y el cora-
zon sentir; oprimen cuando la naturaleza
se ahoga y quiere ensanche, amplitud pa-
-a el desarrollo de lineasy la exhuberan-
cia de formas, y hacen presion cuando la
sangre desea circularcon toda holgura y
en piena libertad.

Consiguen, si, por algunos dias colo-
rear sus labios y mejillas, porque dificul-
tan la normalidad de la circulacion; pero
en cambio, viene despues la anemia, ya
iniciada, con sus reveldes sintomasy mas
tarde Ja tuberculosis, con su tragico des-
enlace,

Cuando aquella tosccilla, seca y corta
en un principio, se prolonga en accesos
y las primeras gotas de sangre manchan
el paiuelo aplicado 4 la boca, es cuando
consultan al médico, y gracias cuando en
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este perfodo renuncian 4 las comadres,
paes en muchas ocasiones somos llamados
cuando Ja tuberculosis se halla generali-
zada, los bacilos son duenos absolutos del
tejido pulmonar y las primeras cavernas
repercuten en nuestros oidos como plazas
ya rendidas al numeroso enemigo bacilar
y con muy pocas esperanzas de auxilios
v refuerzos.

Elque las curiosas aprovechen esta oca-
siou del especial estado de dnimo de las
jovenes para infiltrarles toda su ignoran-
cia y hacer galadesus torpes conocimien-
tos, tiene esplicacion muy sencilla.

Cuando la jéven se ve rodeada de mis-
terio y dudas, 4 cualquiera confia sus cui-
tas y malestar antes que al médico, y
crée mucho mas seguros y acertados los
consejos de cualquier comadre que los del
facultativo.

Aquella ansiedad epigéstrica aquel va-
cio que se siente en lu boca del estomago,
aquel decaimiento del cuerpo y espiritu,
no tiene para el vulgo otra esplicacion
mas racional (ue la de haberse despren-
didoalguna parte del estémago; hay quien
crée que se atribuye esta enfermedad al
descenso 6 desviacion del apéndice siféi-
des; pero no, la paletilla es un objeio
ideal, una palabra que busco el vulgo pe-



ra cubrir su ignorancia y que esplotan
los curanderos y curiosas, mas que con
un fin luerativo, como mera vanidad de
su misma falta de conocimientos.

Aire puro y ejercicio moderado, libertad
de cuerpo y buena alimentacion, mucho
aceite de higado de bacalaoy mucho hie-
rrothe aqui edwo se resuclven esos gran-
des problemas dela época mas Horeciente
de nuestra juventud,






Liag lombrices.

No estrafieis este epigrafe; es un error
funestisimo la creencia en las lombrices,
tal como creen algunas madres, tan fu-
nesto, que tal cual ellas las tratan, mue-
ren muchos nifios por no tenerlas; hasta
ese punto se abusa de los antihelminti-
cos; no mata la lombriz, muere el nifio
por un error; jel nino! que en la cuna, es
la mariposa en la flor, el encanto de la
casa y el porvenir de la familia, en él es-
tin hermanadas la hermosura y la ino-
cencia, en él palpita eterca el alma ma-
ternal.

Qué mas quereis, cuando en los brazos
de su madre sourie radiante de vida, y
con indescriptible ternura llena su rostro
de besos, en aquel momento la muger
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més catdlica falta al primer mandamien—
to de la ley de Dios.

Y no obstante, entre la cuna adorable,
donde reposa tanta dicha, y la madre sa-
turada de sentimiento y amor intensisi-
mo, se¢ coloca la ignorancia bajo la forma
de un hombre que representa ante el vul-
go una farsa inicua, el curandero, ¢ bien
bajo el halagador aspecto de comadre,
que por haber visto morir muchos nifios,
cree conocer sus enfermedades, la curio~
sa, y hé aqui, cémo desde aquel instante,
¢l niflo va cayendo hacia la tumba y la
madre 4 la Cesesperacion.

Empieza el nito 4 sonreir por primera
vez y entre sus sonrosados labios vé la
wadre las deliciag de un eden inconcebi-
ble y siente algo inesplicable que estre—
mece su corazon de sentimientos diviuos
y hace estallar su boca en besos de una
locura sublime.

Un dia palidece su hijo; en vez de son-
reir llora; el pecho, que horas antes con
tanta avidez buscaba, le ofende, queman
Sus carnes, se abulta su vienwre y no ha-
ce ninguna deposicion.

La madre atribulada, cuenta 4 su veci-
na lo que pasa al nifio.

—No teapures, le dice aquella, son las
lombrices, y le indica una por:ion de re-
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medios caseros, que la madre se apresu-
ra d poner en prictica, y aquel débil or-
ganismo, sometido 4 un tratamieuto in-
tempestivo y perjudicial enflaquece, au-
menta su temperatura, llega la postra-
cion y muchas veces la muerte.

iDios mio! tal vz aquella simple indi-
gestion, producida por un poco de leche,
que algo alterada absorbio del pecho de
su madre, hubiera desaparecido en poco
tiempo, con un ligero purgante ¢ una
suave cala, con que aquella madre, en
ves de 4 su vecina, hubiera llamado & un
facultativo.

Otras veces llaman al médico, pero
muy tarde, cuando ya el curandero ¢ la
curiosa, dieron su fallo y fundaron su pa-
recer y dispuesta la madre 4 no transigir
con otro diagndstico, asi clama al medi-
co:

—No lo dude Vd., doctor, son las lom-
brices, las lombrices que ahogau 4 mi ni~
fio, y se morird, porque nada se ha con-
seguido con los ajos aplicados 4 su gar-
ganta, ni el 4pio & su pecho, vi la horte-
lana, (yerba-buena), de la que ha tomado
porcion de tazas, y que bien 4 tiempo le
ha ordenado la tia Tomasa; nada, nada,
toda la noche tose, le pican en la gar-
ganta, le ahogan, me lo indica el pobre-



cito con sus manitas, y mire V. qué pali~
do, qué ansiedad para respirar, qué calen-
tura, su cuerpo arde, no se puede dormir
con €l; gno habrd un medio para que
arroje esas lombrices? Mire Vd. si se po-
drd hacer alguna untura buena para cal-
marle, porque las medicinas de ia botica
serdn demasiado fuertes y acabardn con
mi hijo.
iCudntas consultas como esta! qué afan,
en muchss madres, de atribuir la mayor
parte de las enfermedades de sus nifios,
4 laslombrices. jPobres nifios! cudntos he
visto tendidos en su cuna, teniendo ante
st la fosa ya casi abierta, abierta impru-
dentemente por su dolorida madre, que
guiada por las indicaciones de alguna cu-
740sa, y con la terrible fé de In ignoran—
cia, contribuye & asfixiar 4 su pobre hi-
Jo, que victima, tal vez, de una bronqui-
tis capilar y pidiendo con los movimien-
tos de sus manos y la ansiedad de su bo-
ca, aire, un aire puro, infestan el poco
que hay en la habitacion con repugnan-
tes olores como el de la yerba-buenu, apio
Y ajus, y aumentan el calor de su cuerpo
Y trastornan el cerebro de aquel débil ser,
con brebajes indigestos y hasta vene—
10508.
El mas ligero catarro 6 la mas grave:
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bronquitis, nna sencilla indigestion ¢ pe-
ligroso cdlico, todos son afecciones que
indistintamente atribuyen 4 los vermes
intestinales; si hay tos,son las lombrices
que pican _en la garganta, si se queja el
nifio del vientre, las lombrices que perfo-
ran el intestino, y en todas las edades es
lo mismo, nifios de cuarro y cinco meses
ya los someten 4 tratamientos caseros que
creen antihelminticos y que pocas veces
son inofensivos.

Cudntos trastornos despues en las di-
gestiones, cudnta tuberculosis incipiente
por erroneos diagnosticos, cudntos raqui-
ticos que debieran ser robustos niios,
qué multitud de seres arrojados de los
amantes brazos de sus madres 4 la fria y
destructora tierra por una ignorancia im-
perdonable, tal vez criminal.

Desconsoladoras son para la ciencia,
cstas reflexiones y de una realidad tan
amarga como la verdad misma.

No se desvanecen, por lo tanto, con la
facilidad que parece, estos errores popu-—
lares, tienen hondas raices y fanaticos
propagandistas, siendo dificil hacer com~
prender 4 las madres, sobre todo & ma-
dres que la misma ignorancia hace su-
persticiosas, que llevando sus hijos al mé-
dico y empleando un tratamiento apro-
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piado y racional, podrian librar sus hi-
Jos de una muerte, casi siempre inevita-
ble 4 1ltima hora.

Estas desgraciadas madres, tiencn
siempre la misma disculpa: vino 4 casa,
dicen, fulano de tal, el curandero, 6 zu-
tana, la curiose y dijo que no habia ne-
cesidad de llamar al médico, que el nifio
tenia lombrices y hasta no calmirselas
no mejoraria y para cso nada tan bueno
como tal yeroa ¢ tal brebaje, y asi se diag-
nostica y trata su enfermedad, asi con-
vencen 4 las créduias madves y las entre-
tienen hasta que, 6 empobrecen el orga-—
nismo del inocente nifio, 6 si este es dé-
bil, le entregan 4 la muerte, pues hasta
le privan deltinico y mejor alimento pa-
ra su cuerpo como es la leche, bajo el
pretesto de que la leche es la principal
causa de las lombrices.

He observado que los nifios que con
masfrecuenciaestdn sometidos por el vul-
god tratamientos antihelminticos son los
niflos durante la lactancia, casi desde
que nacen hasta el afio y medio 6 dos
anos, precisamente cuandono existen las
lombrices, cuando las afecciones de los
niflos son mas hien debidas 4 las altera—
ciones dela madre que con la leclie de sus
pechos les d4 la vida y con el calor de su
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cuerpo les presta abrigo, leche y calor que
imprudentemente apropiados, puede cau-
sarles la muerte por asfixia en el mismo
lecho, ¢ por stibita alteracion del orga-
nismo en los mismos brazos de la que le
dio el ser. (1)

Las madres quc lean estas lineas, si
es que alguna por indicacion del epigra-
fe fija su atencion en ellas, que no crean
que intentamos negur la existencia de los
vermes intestinales, jcomo negarlo! ni
tampoco dudamos que las lombrices sean
causa y hasta enfermedad de las menos
frecueutes en los nifics. nada de eso, tal
vez por lo wmismo escribimos estos apun-
tes; lo que si negamos, es que produzcan
alteracior. algnina en los nifos antes del
destete, es que puedan producir la muer-
te con la frecuencia que estamos obser-
vando todos los dias, es que puedan ser
la causa de todas las afecciones de los
bronquios, pulones € intestinos, enfer-
medades que solo reconocen por causa,

(1} Nada mas pernicioso que acostar los nifios
€n la camacon su masdre, pues respiran un aire mal
sano y estan espuestos & perecer aslixiados 4 un
brusco movimiento de ésta, y mas pernicioso aun,
dar el pecho al nifio despues de una emocion fuerte
6 impresion desagradab'e porque se altera la le-
¢he, hasta el punto de poder producir una muerte
instantanea.
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imprudencias en la exageracion del abri-
go. en el abandono respecto 4 la frialdad
¥ huwedad de la atmdsfera y 4 multitud
de golosinas y alimentos poco en armo-
nia con las viss digestivas de los ninos.

No niego que las lombrices puedan
emigrar dentro del organizmo y perforar
eliutestino y aun formar accesos vermi-
nosos colocando al nifio en situacion muy
grave, ni niego 4 algunas madres el que
puedan apreciar, en algunas ocasioues,
que los trastornos que alteran la salud de
sus hijos, reconozean por causa la presen-
cia de lombrices en el tubo digestivo; lo
que si les niego es el derecho 4 tratarlas,
sobre todo, con unturas y brebajis que
trastornan completamente al pobre nitio.

Podrd la inteligente madre delatar la
presencia de los vermes en sa hijo, si ex-
pulsé este uno 6 varios y si sabe apreciar
los sintomas mis frecuentes en este es—
tado, como son: Ja comezon de la nariz ¥y
del ano, las hemorragias nasales, la oscu-
ridad de las ojeras, el tinte casi aploma-
do de las megillas, el estravismo, Ja es—
trana mirada que da la dilatacion de la
pupila, la constricion de la faringe, la-
abundancia de saliva, lo abultado del
vientre, los pinchazos en éste, la diarrea
sero-mucosa, el olor sui géneris de las de-
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posiciones, las orinas turbias y palidas, la
inquietud, el suefio intranqulo, los so-
bresaltos, las convulsiones, aquel abati-
miento melancélico general, que nos re-
cuerda esas plantas, que insensiblemente
mustias Janguidecen, cuando implacable
gusano ro¢ sus raices,yen fin, la tos; y 4
propdsito he dejado para lo tiltimo la tds,
ya sea pertinaz, seca, fatigosa 6 convul-
siva, podrd ser sintoma de lombrices, pe-
To pocas veces, por lo que debewmos en
primer lugar examinar detenidamente los
érganos respiratorios, fijarnes menos en
la region abdominal y mucho meuos in-
tentar tratamientoalguno paralas vias di-
gestivas que estdn pormales y vamos 4
trastornar, dejando en cambio libre el
campo 4 la afeccion respiratoria, que
avanza resuelta, tal vez ayudada por los
intempestivos remedios antihelminticos,
y arrebata en pocos dias la vida del nifio.

Renuoncien, pues, las madres 4 todo
tratamiento eu sus hijos enfermos, sin
previa consulta con su médico, que ha-
ciendo este sn diagndstico, si resulta ser
la enfermedad del vifio originada por las
lowbrices, tratamiento eficaz y sencillo
tiene la medicina para combatirlas, con
solo recurrir & una buena higiene y ade-
cuado régimen de alimentacion prohi-
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biendo el abuso de los farindceos, las le-
gumbres acuosas, sustancias amildceas
como la patata y arroz, la carne mal co-
cida, las frutas sobre todo verdes, y dar
en cambio al niilo, un poco de vino 4 las
comidas, el agua de hierro y adminis-
trarles, 4 ddsis prudentes, la santonina,
los calomelanos, algun purgante ligero,
el aceite rizino, alguna lavativa ¢ supo-
sitorio rectal y otra porcion de vermifu-
gos que ningun peligro ofrecen para el
nido, y con ellos se consigue Ja expulsion
de los molestos huéspedes, causa de los
trastornos nerviosos y digestivos que
puedan alterar su salud, pudiendo poco
despues la atribulada madre, recrearse
con esas sonrisas y besos que constituyen
los encantos inefables y los goces sin” fin
de los nifios sanos y robustos.



El nificoen la montaita.

Bafia el sol con esplendidez las cum-
bres y el valle, el aire es templado y oxi-
genado, las aguas frescas y ricas y las
leches contienen mucha manteca y tie-
nen el aroma de las praderas en que bro-
ta el tomllo y la violeta.

En estas condiciones, la nutricion de-
biera ser completa, la vida exuberante
y la existencia alegre.

Y no es asi.

Los he visto muchas veces, y otras
tantas apenaron mi énimo y preocuparon
por algun tiempo mi pensamiento.

Tendidos sobre mugrientos lechos,
minados per la anemia y corroidos por
la escroéfula, en aquellas habitaciones
I6bregas y oscuras, donde las paredes
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chorrean agua y el ambicute estd satura-
dode miasmas y fetidez, viven y duermen
con cl sueno prematuro de la muerte,
multitud de ninos, que el aire puro de las
montanas y la luz fecundante de aquel
limpio cielo, debieran hacer naturalezas
herciileas y hombres inteligentes.

Eutre los variados y caprichosos tonos
que dd la naturaleza 4 estos valles y sus
laderas, es la nota disonante la falta de
puleritud y aseoen las viviendas; con-
fundidos muchas veces la habitacion des-
tinada para descanso del hombre y el lu-
cal destinado para los animaies, se reci-
ben cn aquella las miasmdticas emana-
ciones de este, ysirven de entrada 4
tales viviendas, el escremento de los es-
tablos y los residuos del hogar.

Estas casas son por lo general reduci-
das, con ventanas muy pequenas y puer-
tas muy bajas, de ahf que ni la luz las
ilumina ni el aive las refresca; ademas,
estin arrimadas casisiempre 4 la monta-
na, metidas por ella, de modo que reci-
ben en sus paredes posterior y laterales
el agua de las vertientes, resultando hi-
medas € insalubres; despues, no siempre
estan sitvadas mirando al medio dia, asi
que, muchas de ellas sitnadas en las lade-
ras que no batia el sol y las azota un
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aire mas frio y hdmelo, con esa hume-
dad que empapa la atmdsfera, no sou ha-
bitables, porque sin sol ni aire, no hay
lozania, ni vigor, ni inteligencia, ni
vida.

Listas huwildes viviendas solo tienen,
en general, dos habitaciones, la cocina
desmantelada y fria y el dormitorio co-
mun, negro casi siempre por el hamo de
la préxima cocina y casisiu luz; all{ duer-
me toda la familia, aunque sea numerosa,
alli, confundidos, hacinados; ese mo 1o de
ser, le coniena la moral, le reprucba la
higiene, le repele la salud

Los seres asi criades son 'débiles, lin-
faticos, anémicos, no pueden tener ener—
gias parz el trabajo, nisangre para la pa-
tria, oi dichas parael hogar,

Hay que llevar la higiene 4 lamonta-
fla, es necesavio trabajar sin tregua por
todas las personas ilustradas, hasta con-
seguir (ue desaparezcan esos wil errores
populares, causa,en gran parte, del ener-
vamieunto y pérdida de nuestra juventud;
es poco llevar la higiene al cuerpo y al
medio en quese vive, hay que llevarla
tambien al alma, para que se apodere de
las costumbres y reine en el seno de las
familias.

Ewpiezan las madres por veunir las
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dos miserias, la fisiolégica v la de su po-
sicion, asi que, lactan 4 sus hijos cuaundo
su leche no reuae las condiciones nece-
sarias de nutricion, ni observan una sola
regla para que esta sea absorbida por el
nino oportunamente; dan e} pecho al ni-
fio 4 capricho y & horas intempestivas,
creen que se muere de frio y le tienen
toda la noche en su mismo lecho, al si-
guiente dia van al trabajo, no vuelven
hasta la noche y es el nino alimentado.
con sopas y manteca, huevos y azuear, (1)
jqué error tan grande! con la creencia de
que la leche, en estos valles tan rica, es
flemosa y causa de lombrices, la dan
muy pocas veces 4 sus hijos; tambien la
avaricia algunas veces y otras muchas
la necesidad de arbitrar recursos para
otras apremiantes atenciones, es causa,
((ue nuestros campesinos aprovechen to-
aa la leche para hacer manteca y solo
reserven para su alimento el suero de
aquella que no tiene venta en el mer-
cado.

Lsta defectuosa € intempestiva alimen-

(1) Lamadrey el nifiodeben'enerta habitacion
independient con mucha luzy venti acion.y el ni-
iio debe dormir solito en su cuna, y durante los pri-
meros meses desu vida ¥ hasta despues de la den
cion, en buena higivne, no debe tomar otro alimen-
to que la leche ya sea humana ¢ animal.




tacion, produce funcstes resultados; las
indigestiones, las gastre-enteritis, esas
diarreas coleriformes que ya desde los
primeros cuatro ¢ ¢inco meses, atribuyen
Jas madres 4 ladenticion, por cuyo motivo
nolas curan, pues crecrian, de hacerloasi,
que se suspenderia el brote de los piime-
vos dientes y ocasionaria la muerte del
nifio; por eso nos los presentan despues
de larga y pertinaz disenteria, con el
vientre inflamado, flicidas y frias las es-
tremidades, contraidos y secos los labios
y cadavérico el rostro y aun asi, oponen
mas de una vez resisteucia d la curacion
del inocente ser, por creer aquellos sinto-
mas propios de la denticion y en buenas
coudiciones, en tan lamentable estado,
para el desarrollo de aquella.

Iiste cuadro harto frecuente en el ho-
gar de noestras montartias, aun tiene tin-
tes mas sombrios, porque cowmo el nifio
carece de la limpieza, en estas enferme-
dades tan necesaria, se hallan sus car-
nes en continuo contacto con el ardoroso
liquido escrementicio y aquellas se infla-
man, arrugan y ulceran, produciendo
ayes lastimeros en el débil paciente. La
aplicacion del aguna, el bafo frio ¢ tem-
plado, segun la época y circunstancias,
que les seria tan conveniente, no se les




—31 —

aplica, porque las madres tienen horror
al sgua; lavan imperfectamente la cara y
parte del cuerpo del nino al nacer y nada
mas, ya han de ser niftos crecidos para
que un dia de fiesta, les laven otra vezla
cara, el cuerpo yo creo que nunca.

Por eso observamos con tauta frecuen—
cia, oftalmias, eczemas y eritemas en la
cara de los nilos, sarna y costras uleero-
sas en su cabeza, y supuraciones fétidas
en sus oidos y otros érganos de su cuer-
po; enfermedades que se abandonau, por-
quecree el vulgo que su limpieza 0 cura-
cion podria acarrear una muerte instanti-
nea: de ahi, tantas imperfecciones en
aquellos seres, y algunas muertes prema-
iuras.

Para ¢l perfecto desarrollo de tantos ni
ilos linfaticos, escrofulosos y raquiticos,
que son carneapropiada para el becilus tu-
berculosis é iuteligencias predispuestas 4
la imbecilidad, es necesaria buena higie-
ne en sus viviendas, y una conveniente
alimentacion con mucho yodo y mucho
aceite de higado de bacalao, v sobre todo
llevarles al mar, alll estd la vida invitdn-
doles en las rifagas de la brisa y en las
ondas del Océano.



Elnifoen la playa.

Esindispensable sacarelni-
fio de este medio funesto, qui-
tarloal hombre, darfoala Na-
turaleza, hacerle aspirar la
vida en las hrisas del mar.

(Michelet).

Nada tan impouente como la ola que
sc estrella en la roca, ni nada tan débil
como el nifo que se sienta en la playa;
es la flor junto el huracun, es un édngel
frente 4 un monstruo.

Pero el nifio,que primero se estreme~
cey llora, y receloso oculta su rostro cn
el seno de su madre, va poco 4 poco do-
minando con su inquieta mirada el vasto
horizonte, percibe con agrado y hasta
trata de imitar con su débil voz el mu-
jido de las olas, y llega & mostrar su
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frente risueiia 4 la salada brisa con que
el mar va d fortalecer su organismo.

L.tego se aleja de su madre, se acerca
al agua, y al ver como la ola corre hicia
él, hiuye 4 toda prira, y alegre y jugue-
ton vuelve & su madre lleno de placer,
¥y yase atreve 4 recoger las pequeias
conchas que las olas dejan en la orena,
con Jas que piensa obsequiar 4 sus her-
manitos cuando al hogar voelva.

Al otro dia determina su madre ba-
narle.

No es ficil el engaiio; el nifio vuelve
al llanto y 4 los extremecimientos del
primer dia, se agarra & su madre, grita,
patalea; pero, 4 pesar de todo, el agua
humedece su cuerpo; entonces un escalo-
frio parece que parvaliza al nino, su ros-
tro palidece 6 adquiere un ligero tinte
amoratado, su respiracion se-acorta y
hasta un pequefio temblor agita su man-
dibula; la madre en un rasgo de sen-
timiento quisiera sacarle delagua y tem-
plarle al calor de su pecho; pero no, la
reaccion viene pronuto, el rostro del nifio
tornase sereno; parece que un rayo de
sol brota de sus llorosos ojos; un bienes-
tar dulcisimo reemplaza al estremeci-
miento del escalofrio, y con facil respi-
racion habla, siente algo agradable que
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le halaga el cuerpo, y el calor de susme-
jillas, el brillo de sus pupilas y la movi-
lidad con que bate el agna con sus ma-
necitas, revélan el placer y dicen bien
claro que aquel débil organismo revive.

Dado este baino, que no debe prolon-
garse mucho, recibe el niio el sol vivifi-
cador que cae en la plays, y mas dgil en-
sancha su pecho, que aspira con vehe-
mencia aguella aura mariva que vigori-
za su pulmon, que nutre su organismo,
facil despues del bafio 4 la absovcion: y
ya aqueldugel, casi hombre, miradaquel
wonstruo, casi compaiero, con gratitud
v carifio, y juega en la playa con las on—
das del mar como con los rizos de su
madre en los brazos de estu.

Despues de algunos bafius y paseos en
la playa, estos séres débiles y eufermos
entran en el mar batiendo el agua y avan-
zan resueltos 4 las olas, halltando mas
tarde tan notable alivio, que comen con
avidez, digieren cou facilidad, duermen
profundamente, ¥ duras sus pdlidas car-
nes, fuerte su pulmoun, vigorizados sus
miembros, cantan y rien, juegan y se
divierten, y tornac llenos de vida 4 sus
hogares, donde perecerian en esos largos
v Intinedos inviernos de las montanias si

o fuera aguella hermosa playa donde
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cn las mafianas de estio contemplan al
imponente mar que los ensefia 4 ser in-
trépidos, el lejano horizonte que en el in-
finito se pierde v que parece ilumina su
inteligencia haciéndoles concebir; aspi-
ran aquella benéfica brisa, que como si
estuviera impregnada de besos de hadas,
acaricia sus palidas mejillas, las da color
¥ purifica su organismo pobre y enfermi-
70; se recrean en aquel sol, no mas poé-
tico en verdad que'el de la montana, pe-
ro que, filtrado en aquella atmosfera de
vida, da mas luz 4 aquellos ojos apaga-
dos por la enfermedud; y en fin, s¢ ba-
Han en aquellas aguas que, pasadas por
tan diversos terrenos minerales, satura-
das por mil plantas marivas, ricas en
principios iodados y en eterna agitacion,
llevan ensi los elementos que han de
constituir y volver 4 la vida 4 tantos sé-
res que, debilitados por mala lactancia,
larga convalecencia 6 crecimiento pre-
maturo, empobrecidos porescasa alimen-
tacion, enfermos por vivir eu sitios hi-
medos 6 mal ventilados, 6 ya engendra-
dos en la escréfula o hijos del linfatismo,
necesitan para vivir y ser hombres de
aquel aire, de aquel sol, de aquella fres-
cura y de aquellas aguas.

Pero este tratamiento, el tinico sin du-
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da aiguna, que puede resolver el grave
problema de las varias enfermedades que
empobrecen y aniquilan el desarrollo or-
énico de los hijos de la moutana, nece—
sita algo mas que la iniciativa particular;
los habitantes de cstes valles son en su
inmensa mayoria pobres y no pueden ri
trasladar ni sostener & sus hijos enfermos
lejos de sus viviendas, y ya que no todo
el afio, durante la estacion del estio, al
menos, es necesario que esos débiles pa-
cientessi han de seralgun dia miembros
ttiles 4 Ja sociedad, vivan y respiren por
algun tiempo 4 orillas del mar.

Es por lo tanto de nrgente necesidad,
cs undeber de humanidad que se impone
d nuestros gobernantes, el que la inicia-
tiva oficial s¢ manifieste generosa daudo
albergue en las mas templadas playas de
nuestra costa, 4 esa infinidad de seres
que ya anémicos, escrofulosos 6 raquiti-
cos languidecen, se deforman y muercn
en las montanas.

La creacion de hospitales marinos, es
la mas hermora solucion para ese drduo
problema, y la Dipntacion provincial es
la llamada & resolverle.

Los hospitales marinos con sus hos-
ques de olorosos pinos, estdn dando bri-
Tlante resultado en las apacibles plavas
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de Italia y Francia y son una gloria y
un adelanto mas de la ciencia, eu aque-
Ilas naciones florecientes que ticuen cl
progreso por divisa.

Nuestra Diputacion provincial tiene
ya ese proyecio iniciado por un intehi-
gente médico, (1) lévele, pues, d cabo
con prontitud y valentia, y contribuira
grandemente al desarrollo y vitalidad de
los hijos de nuestras montaiias, recibien-
do en cambio, las bendiciones de mil do-
loridas madres gne cifran su venturaen
la satud de sus hijos, y los placemesde
los hombres de ciencia que al desarrollo
tanto fisico cowmo intelectual de los ui-
fios, fian el porvenir de la patria.

i) D.Plaeidn Buiila, distinguido profesor que ha
sidu muchos ajios ce la beneticencia provincial.,
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PRIMERA.
T

La Bamaban Celesta, y no 6 por qué,
pues aun no habia cumplido veinte ailos,
tenia Ja gallardia de la azucena y la fra-
grancia dela madre-selva, y debieran lla-
marla Celestina.

Cuando vestida de festa se presenta—
ba en las romerias, que con tanta fre-
cuencia teniau lugar durante el verano,
alrededor de las blancas ermitas que co-
ronan aquellas montaifias, manantiales
entonces de dichas y aromas, era la mas
linda muchacha, la mas gentil bailarina.
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Aquellos ojos muy negros que mira-
han con tijeza y melancolia y aquellos
libios un poco gruesos que soureian con
afabilidad y travesura, nos haclan recor-
dar d escs tipos meridionales que parece
vierten gracia y voluptuosidad por todos
Jos poros de su cuerpo.

Asi gue, nada me sorprendio su lin-
guida actitud aquella manana muy tem-
prano, que acompaiada de su buena ma-
dre se presenté en mi despaclo.

Un poco pélida. caida de cuerpo, des-
cuidada en el vestir, ella, cuyos colores
daban envidia 4 las rosas de cien hojas y
que tan cefiido llevaba siempre el talley
tan arrogante el seno.

Mientras su madre con gran locnaci-
dad y frescura me relataba la historia de
la enfermedad que aqucjaba 4 su hija.
ésta pugnaba en vano por ocultar sus
0j0s & mis miradas y ahogaba hondos sus-
piros.

Cuando instada por su madre me ten-
dié sn mano derecha para que la tomase
el pulso, ocultd el rostro con la otra ma—
no. incling su cabeza y se noté un estre-
mecimiento en todo su cuerpo, y al apar-
tar conindolencia su mano de mis dedos,
parecio murmurar con angustioso € im-
perceptible acento: Yu lo sabe todo.
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Tenia razon

Desque la vi entrar en mi despacho y
escuché las primeras | labras de su ma-
dre, pensé como el poeta:

Aqui hay misterio.

Y habituado 4 csta clase de consultas,
harto frecuentes en las jovenes de estas
monfalias, me mostré lo mas afable posi-
ble para inspirarle inayor confianza.

iTendrd la paletilla en hajo? we pre-
guntaba su madre con wnotable mge-~
nuidad.

—No, madre, respondié ella, los vo-
mitos y el dolor de estomago que tanto
me molestan, son producidos por Ja san-
gre que se sube d la garganta y quiere
ahogarme, todos dicen que no mejoraré
hasta que no me sangren. (1)

—No hagas caso de la gente, reponia
la madre, el sefior hari lo que te couven-
ga y alguna medicina habra para calmar
tu malestar.

—Piensa V. bien, repuse yo, lleve es-
ta receta y despues..... vuelva otro dia,
Yya mejorard.

1) Las curiosas recomiendan con gran elicacia
la sangria para anularun embarazo en los primeros
HIESCS] Por esa circunstancia es muy solicitada la
sangria por algunas jovenes,
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Celestina movi¢ la cabeza con irce:-
tidumbre y no sali¢ satisfecha.

II

Algun tiempo despues, visitando un
pequeno pueblo situado en las frondosas
riberas del Nalon, ful saludado con afec-
tuosidad, por nua mujer, que sentada cn
el dintel de la puerta de una modesta vi-
vienda, mondaba patatas con pasmosa
habilidad.

—Y Celesta? la preguuté.

—iADh! sefor, ya estd muy wejorada,
me contesto con vivacidad.

Y poniéndose en pié se acercd 4 mi
caballo, estird su cabeza, y me dijo muy
hajo:

—Usted no la entendid el mal, esta~
ba abierta, dos dedos, seior, Jos dedos
tenia abierta el arca del cuerpo.

—:Y entouces?

—La apretd el tio Zin y la cifié bien,
ya o tiene ni vowites ni dolor alguno.

—Bueno, buenv, dije yo, y me alejé
murmurando.

—iAbiertal.... abierta si, pero..... sa
me euteraré yo qué cs eso de cstar
abieria.
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La macilenta luz de nn candil lucha-
ba en vano por disirar la oscuridad que
invadia aquelia negra y desmantelada
habitacion gue llamaban cociva; sobre el
suelo y en apartado rincon de Ja fiinebre
estancia, ardian unos leflos, y en el cen—
tro, atada 4 lu vieja viga que sostenia el
techo, se veia una gruesa cuerda 4 cuyo
extremo inferior se asia, de cuando en
cuando, una mujer, con tal violencia, que
hacia crugir Ja viga y retorcerse el cordel.

Aquella infeliz tenia el rostro sudoro-
so v amoratado,la mirada ansiosa y estra-
viada, hinchado el cuello, convulsas las
maunos y sueltas y descompuestas Jas ves-
tiduras, y 4 intérvalos, mas que grito pa-
recia ahullido el que salia de su pecho,
como espresion de un intermitente y
agudo dolor.

U'na mujer 4 quien llamaban partera,
rodeaba con sus desnudos brazos la cin—
tura de aquella infeliz asida 4 la cuerda,
y durante el dolor, hacfa gran presion
con sus manos entrelazadas sobre su bo-
ca del estomago, sirviéndole de punto de
apoyo para hacer mas fuerza, la cabeza
apcyada en su region lumbar.
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Otra mujer, de las mas curiosas del
pueblo, Liacia tomar 4 aquella desgraciada
en los iutérvalos del dolor, sendos tragos
de vino hervido, y durante aquel, le
aplicaba 4 la nariz una vasija de laton
que contenia repugnante sain.

Alld en el foudo, iluminado 4 ratos por
algun vago resplandor de los lefios que
ardian en el suelo, sollozaba, murwuran-
do oraciones, una mujer que no me era
desconocida; la madre de Celestina,

Aparté de la dspera cuerda d aquella
desgraciada que apenas podia tenerse en
pié, y en la que conoci 4 nuestra histo-
riada, é improvisando un lecho la recos-
tamos en él, suprimiendo ei vino que ya
habia trastornado su cerebro y retirando
aquella sucia vasija que ninguna indica-
cion llenaba.

Poco despues vino al mundo un nueve
ser.

Cuando la parturienta reposaba tran-
quila en su lecho y la llamada partera re-
funfuniaba porque habia condenado su
bérbaro procedimiento, me acerqué 4 ta
céndida madre, que aun rezando junto at
fuego dudaba de lo que veia, y la pre-
gunté:

Era estod loque el tio Zinllumaba es-
tar abierta?
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(4! serior, me engatiaron.
Y gali de aquella casa esclamando:
iA qué llaman, pues, estar abierto!






Segunda.

Fstaba lamainiana lluviosay muy fria;
para el pobre médico rural ni los clemen-
tos tienen compasion.

Alld, muy lejos, al otro lado del nebu-
loso horizonte, en el alto de la montana,
sentado en la cumbre y mirando al sol
naciente, hay un pueblo pequeiio y ale-
gre, desnudo y sencillo, parece un nifio
jugando placentero con los cambiantes
de la luz.

In hombre se asfixiaba por momen-
to y era preciso auxiliarle.

Emprendi el tortuoso sendero, llegue
dla cima y entré en una modesta mo-
rada.

Recostado en revuelto lecho, conges-
tionado el rostro, hinchado el libio y an-
gustiosa la mirada, aparecia un jiven
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como de 25 afios, de temperamento linfi-
tico, y buena constitucion, el cualapenas
podia respirar y revelaba en todo su ser
una ansiedad extraordinaria

—:Qué ocurre? pregunté al atravesar
cl dintel de la puerta.

—Sefior, contestome un pobre vigjo
caliéndome al encuentro, que cste mu-
chacho que veis en la cama estaba abier-
t0. .

—Cémo abierto! repuse yo.

—Pues abierto. sostuvo el vicjecito
congran firmeza y descaro, sinduda hizy
aloun esfuerzo, 0 levauté algun peso,
que se abrid lo menos una pulmda, ist
hubiera V. oido anoche cuando e apreté
el cuerpo, cémo restallaban sus huesos!

—Esmuy cierto, dijeron 4 un tiempo
varias mujeres que rodeaban la cama del
enfermo.

—Y como aprecio V. sn abertura?

—VPor la medicion, senor, le eché de
espaldas sobre el suclo, levanté sus bra-
zos 4 pulso, uni sus manos y algo mas
de ina pl.lnedd falto & los dedos de la
mano derecha para igualarse con los de
Ja 1zquierda; pero ahora ya creo seigua-
Jardn. .

-—Qué mas ha hecho V? insisti yo

—Le apliqué 4 la espalda y boca del
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estomago, dos pedazos de cuero cortados
de un pellegjo que cortenia buen vino
blanco de la Nava y le fajé despnes per-
tectamente, tauto que ya no siente un
solo dolor, y & buen seguro que le parard
en el cuerpu cuanto tome, cuando antes
todo lo vomitaba: yo he curado muchos,
pero tan abiertos como este joven no he
visto ninguno; los ahogos y marcos que
ahora siente sou debidos & los huwmoves
que se han alterado, pero se calmaran
enseguida, con una gallina que se va &
hervir 4 fuego lento con vino blanco su-
perior, para que la coma darante e dia.

—Ca! hombre cd! clamaba el enfer-
mo casi asfixiado, yo no puedo tomar na-
da, yo me ahogo, no puedo mas, quitad-
me esto.

Y divigiendo hicia mi sus ojos con-
gestionados y suplicantes, me indicaba
cou ¢l ademan de sus manos sobre el pe—
cho, que le arrancase la faja que oprimia
st cuerpo.

Asi lo hice, y buen trabsjo cos'é se-
pavar de las carnes aquellos’ cueros ne-
gros, peludos y embadurnados de pez.

Poco despues, aspiraba grandes bo-
canadas de alre y solrela como si acaa—
se de recobrar la vida,

Preguntindole yo por los anteceden-
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tes y sintomas de su enfermedad, me
contestd que debido 4 un enfriamiento,
hacia dias le aquejaban dolores de eabe-
va y espalda, nduseas y vomitos.

Aauel dia se cubrio su cuerpo de li-
gero sudor, durmio tranquilamente la
noche inmediata y al otro dia se purgo.

Mas tarde, coutaba con cierto gracejo
4 sus vecinos, el apuro en que se habia
visto con los cueros de vino pegados 4
sus carnes ¥ Jo que hubiera sido de 6l si
Hlegan 4 hacerle tragar la gallina hervida
¢n vino blanco superior.



Tercera.

Visitaba desde hacia dias 4 una sefio-
ra muy respetable, mas por sus virtudes
<ue por sus afos, si bien ya contaria
muy cerca de los sesenta; era de excelen-
te constitucion y temperamento linfitico,
toda bondad y ternura.

Convaleciente de una fiebre catarral,
se quejaba de dolores vagos en la espal-
da y region lumbar.

Su estado general era ya muy satisfac-
torio, pero aquellos dolores aun no habian
desaparecido completamente y en una de
las visitas, me dijo con cariiosa ingenui-
dad:

—Siento, amigo mio, ademds de los
dolores, grau decaimiento de cuerpo y
paréceme que estoy abierta.

—Pero, sefiora, que es cso de estar
abierta?



—No sé, me repuco con franca sonri-
sa, lo he oido muchas veces, y aseguran
(ue mientras no se bizme o apriete ol
€uerpo no se mejora.

No hubo necesidad de bizma ni de
apreton.

A los dos dias, en completo estado de
salud, celebraba con sus amigas la ocu-
rrencia que habia tenido de pensar que
estaba abierta,

{ué es, pues, estar abierto?
Parecen a primera vista ser unos mis-
mos los datos etioldgicos y los sintomas
de esta eufermedad y losde la paletilla
en bajo, como son los esfuerzos, las cai-
das, los dolores de espalda y estomago,
los vomitoes y las nfuseas etc ; no obs-
tante, el vulgo hace muy bien su diagnés-
tico diferencial

El estar abierto comprende todas las
edades, pues hasta lo atribuyen 4 nifios
de pocos afios, y es propiv de ambos
sexos, mientras que o paletilla en bajo
solo la atribuyen 4 la juventud y muy ra-
ra vez al hombre; sobre todo, es propia
de la joven piiber, cuando la nifa se tras-
figura en voluptuoso ser de singular be-
Heza; en esa edad en que como dice Mi-
chelet, «de improviso se le tien de piir-
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pura las mejillas, tuirbansele los liermo-
sus 0jos 6 hinchasele el seno 4 impulsos
de wna oleada de vida.»

La paletilla towma cardcter crénico y
generalmente termina por la consuncion
y Ia muerte, y el estar abierto se cura
cor facilidad merced 4l apreton, la biz-
ma y buenos alimentos.

Esto es, el estar abierto reconoce co-
mo causa un enfriamiento duna afeccion
reumitica; la paletilla en bajo, se pre-
senta con la pubertad y cowo sintoma
primordial de la tisis.

Il proudstico de los abierfos es favo-
rable, el de la paletille es casi siempre
mortal; se cura con tierra de iglesia, co -
mo sentenciosamente dicen los curande-
10s.






El Saludador.

Asile ilaman las gentes; por tal le
aclaman muchos eutermos de estas mon-
tanas.

Le he visto ro hace atin muchos dias
Y pasardn algunos mas antes que des-—
aparezea de wi pensamiento la triste im-
presion en mi producida por aquel enfer-
mizo ser, al que noera ficil datase el
cielo de tanta virtud y sabiduria, habién-
dole negado la naturaleza tolas las gra—
cias de la robustez y todas las dichas de
la salud. :

En la parte mas estrecha y agreste de
aquel hermoso valle, que fertiliza el rio
Aller, al otro lado de aquel sitio, que sin
duda por lo abrupto de su situacion se
denomina Lutre-peaas, en la ladera de-
recha, alli, oculto por unos cerezos que
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entonces ostentaban blancas y numero-
sas Hores, haciendo raro contraste con la
exuberante vegetacion deaquella monta-
fia, se vé un humilde lugar, que tal vez
por la circuustancia de hallarse asi ocul-
1o v sombrio, se le conoce con el nombre
de Las Cucras.

Uu sencillo campesino, con mas 2u-
riosidad que scrpresa, nos condujo por
tortuoso y pendiente sendero 4 aquel ca-
serio tan visitado desde hacia wmeses por
enfermos de lejanos concejos, que acu-
dian en peregrinacion 4 buscar Ja salud
¥ la vida en los residucs orgdnicos de un
desgraciado nino que anémico y raquiti-
cose desarrollaba imperfectaments cu mi-
sera vivienda de aquel escondido pueblo.

Al pisar Jos humbrales de la casa, vi
destacarse del fondo oscurode la pequena
estancia una mujer, con un hifio en bra~-
zos, que se adelanto hdcia i diciendo:

—Desea Vd. ver al nino?

—&i, le contesté, tendria mucho gus-
to en ello.

Y para que yo mejor le contemplase,
se sentd en el dintel de Ja puerta gue for-
maba un pequeno escalon,y 4 la clara
luz de nn dia primaveral pude examinar
aquellos dos seres.




—5)

Felisa, que asi se llama la madre,
¢s una mujer de cuarenta aiios de edad,
de constitucion deteriorada y que no de-
bi¢ carecer de belleza en su juventud,
pues aun conserva facciones delicadas y
rasgos atrevidos de seductora gracia; por
lo demds, es un tipo vulgar, carece de
instruccion, viste con descuido y poco
aseo, revelando una existencia de priva-
ciones y trabuajos; estd cusada por segun-
da vez y lacta al séptimo de sus hijos lla-
mado Eugenio, que es el saludador.

Iste tiene tre:uta meses de edad, es
de pobre constitucion anémico, rubio, y
tiene un hoyuelo en su barba, tunica gra-
cia de su fisonomia. pues su deutudura
es incompleta y desigual, su color pili-
do, su cuello corto y el vientre abultado,
aun no se tiene en pie y solo pronuncia
alguna palabra muy defectuosamente,
estd muy mimado y sopla con frecuen-
cia, que s upa de sus mejores virtudes.

La falta de ropasy poca puleritud en
las que envolvian su cnerpo, revelaban
el abaudono y la pubre posicion de sus pa-
dres.

Lo primero que se apresurc d ensefar-
nos la solicita madre, fué la boveda del
paladar y la lengua de su bijo, alli esta—
bau las senales wfalibles que le procla-
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maban como saludador; una rugosidad
de la mucosa palatina e forma trasversa!
sobre la linea blanquecina de la union de
los dos maxilares superiores, simulando
una cruz, y unas lineas 0 cortes semicir-
culares en la lengua, que eran las letras
misteriosas que debian revelar todas las
virtudes de su porvenir, todas las grau-
dezas de su desiino.

—iQue dicen esas letras? pregunté yo.

—Divs, me contesto ella, con tono
sentencioso.

Grave, ysin pronunciar una palabra,
permauvecia junto 4 wmi un apreciable
anmigo ¢ ilustrado abogado, que galaute-
meute me habia acompanado a aquel ex-
traiio lugar

Supliqué 4 aquella crédula mujer nos
contase la h storia y antecedentes del ni-
no, el origen de su virtud y los ateibutos
de su gracia.

Y counentusiasta y ficil palabra y exa-
gerados gestos,asi se ex)reso:

3
* %

Era en esta misma época del afo, ya
el sol aparecia muy de manana en el pro-
Ximo cerro y ya el gilguero cantaba sus
alegrias en esos cerezos, que como alora
blangueaban con sus primeras tlores.
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Empecé 4 sentir hondas tristezas y
extranas preocupaciones, buscaba por
instinto la soledad, y al mismo tiempo,
haciame huir de ella una melancolia tan
intensa que aprisionaba todo mi espiritu.

En esta situacion de duimo pasé todo
el verano, mi esposo estaba, desde hacia
tiempo, enfermo y yo me hallaba en el
sesto mes de mi ultimoembarazo; un dia,
no le olvidaré mientras viva, el ventiuno
de Setiembre, dia de San Mateo, senti
agitarse el nuevo ser en mis entrafias y
le oi llorar perfectamente.

iDios mio, que noches tan largas y
que dias tan tristes!

Enaquel primerllanto del ser, que aun
le faltaba mucho tiempo para ver la luz
del dia, pareciome adivinar, seria elanun-
cio de la muerte de mi esposo enfermo,

Qnuiso el cielo que no fuese asi, y al-
gun tiempo despucs, un tanto aliviada de
mis preocupaciones, el dia once de Di-
ciembre del mismo aiio, hallindome 4 la
orilla del rio lavando ropa blanca en union
de otra vecina, of por segunda vez llotar
al nifio que ballia en mi vientre.

Entonces lo comprendi todo, y me
alejé con rapidez de mi compaiiera, antes
que percibiese aquel gemido que revela-
ba un gran secreto.
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La repeticion de aquel llanto ya no
ofrecia duda que constirnia un misterioy
por eso me algjé de la compaiiera, por—
que ta revelacion de aquel solo hecho po-
dia ser causa de que el futuro saludador
perdiese su gracia 6 la mitad de ella, co-
mo sucedido habia, hiacia ya muchos aiios,
al venombrado seludador de Serapio, hom-
bre ya viejo y sordo que habia muerto
mucho antes que wi madre, pero del caal
me contaba ésta, que curaba todos los
males y morian con seguridad aquellos
que él desauciaba, no obstante tener solo
media gracia, pues habia perdido la otra
mitad por haber revelado la autora de sus
dias. las seflales misteriosas de la con-
cepcion mucho antes de darle 4 luz.

La noche inmediata al dia en que le
of llorar por segunda vez, nacio este ni-
o, causa de todas mis tribulacionss.

El parto fué el mas rapido y feliz que
he tendo.

Mi ansiedad por quedarme 4 solas con
mi hLijo era extraordinaria, una inefable
dicha embargaba mi alma y pareciame
adivinar el secreto de aquella existeucia:

Al tercero dia examiné minuciosamen-
ted mihijo y pude contemplarla redento-
ra cruz grabada en el cielo de su boca y las
misteriosas letras’escritas en su lengua.



el

Dowminando mi alegria, aun oculté por
algun tiempo mi scereto, no gqueria que
por una imprudencia mia se torciese el
feliz porvemr de mi hijo.

Por fin lo manifesté & una amiga mia
que adwirada de mi revelacion me acon-
sejo Hevase el nifio al senorcura, paraque
anunciass el misterio én lus Boletines.

Asi o hice; pero el prudente pdrroco
no crey6 oportuno dar tan prouto publi-
cidad al heche y me aconsejo esperar
que el nino hablase, eniddndole entre tan-
to con asiduidad y esmero.

Pero el misterio se divalgd con rapi-
pidez, el nowmbre del saludador corrié de
hoca en boca y pronto se observaron no-
tables curaciones entre los pacientes que
aqui acudieron.

Yo misma, que desde hacia muchos
afios cstaba abierta, curé con sulo aplicar
sobre mis espaldas, en las que tenia fuer-
tes y continuos dolores, un paio empa—
pado en la orina del nifo.

De los pucblos inmediatos, y aun de
concejos lejanos, acuden con frecuencia
enfermos con diversas clases de dolen-
cias, y todos reciben alivio en sus pade<
climlcntos. :

Con solo soplar cura el nifio heridas v
llagas, con su saliva sanan las enferine-



dades de los ojos, con la leche que fluye
de mis pechos al desprender el nifio sn
boca de ellcs, se quita el dolor de cabeza
¥y con sus orinas aplicadas en pafios des-
aparece toda clase de dolores por anti-
guos y rebeldes que sean.

Aqui interrumpié sn relato aquella
locuaz mujer y animada y souriente le-
vanté al nino en sus brazos y me lo mos-
tro con aire de triunfo.

Mujeres y nifios de las casas inmedia-~
tas se habian agrapado 4 nuestro lado, ¥
al terminar Felisa su relato, todos toma-
ron la palabra para ensalzar las virtudes
v gracias del saludador.

—Sopla, Eugenio, sopla, decia una
iinda muchacha, aproximando su mano
derecha 4 la boca del nifo.

Este hizo un gesto de desagrado.

—VPorque no tengo nada, que de tener
alguna llaga, 4 buen seguro soplaria, di-
jo la joven mostrdndome lo intacto de su
mano.

Dimos por terminada nuestra visita,
¥y cuando ya montados en nuestros caba-
Hlos ibamos 4 descender por la enhiesta
montana, volvi la cabeza y dije 4 Felisa,
que aun permanecia rodeada de sus ve-
einas comentando, sin duda alguna, nues-
tra estrafia preseucia.
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—;Cudnto se le abona & V. por la visi
ta al saludador?

—No cobro nada, seilor, algunos agra-
decidos 4 sus curaciones, dejan una li~
mosna; por lo general sou pobres los que
aqui vieuen y el niio gana poco.

Cnando descendimos al valle, poetiza-
ban las proximas cumbres los ultimos re-
tlejos del sol, que al perderse en lejanos
horizontes, dejaba lineas de oro en el
ciclo y proyeccion de sombras cn la tie-
ma.

Casi rozando el suelo con sus finas
alas pasaron junto 4 nosotros con verti-
ginosa rapidez dos golondrinas.

Aquellas eternas mensajeras de la luz
iban tambien 4 visitar al saludador.

Los péjaros tienen simpatia hicia las
ruinas y sobre elias cantan susendechas.

Qué son los saludadores si no restos de
la ignorancia, supersticion y preocupa-
ciones de edades que ya murieron?

Alld en aquellas alturas, en los ele-
vados picos que se pierden en las brumas
del espacio, hay anfractuosidades donde
no cae un rayo del sol y es eterna la
sombra y hay nieves perpétuas para Jas
que no hay un soplo de calor que las
tunda.

Asi hay pueblos en estos valles 4 los
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que no llegd todavia un destello vivifica-
dor del progreso ni ha filtrado su at-
mosfera, tan saturada del oxigeno, de la
vida, un solo 4tomo de la instruccion, ae
eseoxigeno de la inteligencia que 4 bo~
canadas absorben los pueblos civilizados.

Alli donde el espiritu religioso pa-
rece absorberlo todo y las costumbres
patriarcales son norma de sus habitan-
tes, hay seres 4 cuya inteligencia pa-
rece no ha llegado un solo destello de
aquella luz divina, difundida desde el
Golgota por el sublime Martir de la uni-
versal redencion.

La inteligencia duerme en sus cere-
bros como duermen sus cuerposen las de-
formidades de las rocas, sin ensuenos de
gloria ni pensamientos futures: el dia
que despierten y del profuudo sueiio de
la ignorancia surjan 4 la vida del pro-
greso, que es la vida de la libertad, ha-
llardn mas brillante el sol, mas rica la
naturaleza, mas hermosa la cieocia y
mas grande 4 Dios, al Dios inico, que
todo lo dirije desde el fundo azul de los
cielos infinitos.

Parece haber una misteriosa relacion
entre el alma y el medio en que se vi-
ve; en el fondo de los estrechos valles,
que tienen muy poco cielo y muy corto
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horizonte, se desarrollan seres de peque-
na frente y escasa inteligencia; alejados
de los grandes centros, sin ficiles vias de
comunicacion, apartados de las escuelas
publicas, lejos de las iglesias, se crian
y viven los hombres entre multitud de
-errores y arraigadas supersticiones.

Es poco llevar la higiene 4 la mon-
talia, como pediamoes en uno de los ar-
ticulos anteriores, es preciso llevar tam-
bien la instruccion; ilustrar aquellos
pueblos para desarraigar de una vez
tantas preocupaciones como matan en
flor la inteligencia de esa juventud,
que debiera tener la osadia del dguila
que se remonta al infinito y la diafani-
dad del cielo, que en los serenos dias
-del estio, inunda los mundos de luz.

iCudn feliz yo, si con estas piginas
consiguiera destruir uno tan solo de tan-
tos errores como pueblan la imaginacion
«e los hijosde mis montafias!






EPITLOGO.

Al tener ante mi y en blanco, las co-
lumnas de £1 Porvenir de Laviana, pen-
sé en aquellas sibias palabras salus po-
puli suprema lex y escribi algunos de
los articulos que contiene este librito,
por si podian ser de utiiidad 4 los hijos
de las wmontaias para los que aquel pe-
riddico se redactaba,

La higiene y la educacion tan necesa-
rias para todos, pero muy especialmente
para las madres y los ninos, seres por su
misma naturaleza mas necesitados de
guia ¢é instruccion, surgieron ante mi
COmo oportuno recurso para conseguir
aquel fin.

Por este procedimiento pensé al mis~
mo tiempo contribuir 4 estirpar esos mil
errores y supersticiones, que dominan la
fantsstica imaginacion del vulgo, y que
ocupando casi siempre el primer lugar 4
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la cabecera de los enfermos, cuando la
fiebre les consume y la muerte les ace-
cha, son una rémora al libre ejercicio de
la medicina.

De ahi el haber ideado publicar este li-
bro que titulo con el nombre genérico y
vago de ERkORES POPULARES.

Por eso no hallaria el lector en estas
pdginas, como parecia natural, muestras
de erudicion, ni estudios de investiga-
<clon sobre el origen de los errores y su-
persticiones del pueblo.

Engolfado en mis propias observacio-
nes he relatado el hechotal cual se pre-
senté 4 mi vista; condeno los errores y
estudio sus victimas; son ligeras notas
clivicas tomadas al azar en distintos pue-
blos de una parte de Asturias.

Paracelso pudo en su siglo quemar los
libros de la medicina antigua y decir
que todo !o habia aprendido de la medi-
cina popular, de las hechiceras, jay de
nosotros si tuviéramos que buscar la
ciencia en los apdstoles, saludadores y
curiosas de nuestros dias!

Las sombras en la naturaleza y en el
arte prestan en mas de una ocasion real-
cey abrillantan la luz; los errores son
siempre un obstdculo en el camino de la
werdad que es el tnico de la ciencia.



Entre los vagos recuerdes de la nificz
que flotan imperceptibles en mi mente,
estdn unas cintas atadas 4 mis 1muilecas
de las que pendian unos dihujos de aza-
bache llamados ciguas y 4 los que se
atnbuia la virtod de libertar del mal de
ojo.

Por eso no qnisiera ofender el pasado.

Quisiera un canto de gloria para ek
progreso cientifico y una ldgrima del co-
razon para los dulces recuerdos de la in-
fancia.
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